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Despite Re-Circulating E-mail 
- - -It Is Still Not Necessary To 
Register Cell Phone Numbers 
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The Truth About Cell Phones and the Do Not Call Registry 
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Top 10 ways to add more healthful dairy products 
to your family’s diet! 
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Creamy Fruit Freeze 
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FREEZER STORAGE TIME CHART 
,���-���������������������7���
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BEEF 6 TO 12 MONTHS 

CHICKEN 9 TO 12 MONTHS 

DUCK, GOOSE, whole 5 TO 6 MONTHS 

FISH, lean 6 MONTHS 

FRANKFURTERS ½ TO 1 MONTH 

FRESH PORK 3 TO 6 MONTHS 

GROUND MEATS 3 TO 4 MONTHS 

LAMB 6 TO 9 MONTHS 

SAUSAGE 1 MONTH 

TURKEY ,whole 6 TO 12 MONTHS 

VEAL 6 T 9 MONTHS 

VENISON & GAME 6 TO 10 MONTHS 
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OKLAHOMA HOME & COMMUNITY EDUCATION 

June 2007 
Leader’s Training 
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“Water For All” Challenge 
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“Getting To Know You” 
Adams OHCE Reports 

 
���(:����%���*��
������
	�������		�������
	�
������ �����
8�����#
���������
��������&����
�	���$#��������
�		
�	�����	�����-��������������6�8		��,���������
����#

���������	�����%��

��
	�0����8�����9?�� ��
����#

�������

����		�����	�����.���/���
������
����D��.�����,��	����!
������9	�������-������"����- ���
/�����3�&��J

��	 �����F���I���
�������		���������
.�����#����	�!��	���9	����#������0�����/�����������
6���- ��IF�#

����
��������

�������	�������������� ��
�	������
	���� �
���������		�	
��
��������
��#��������.���/���
�����
����D��.�����%�	����#��	�	��-��9	����B���#�	����/�� ���
"�������������
	 �
����
������
����������	�%��

����		����.���/���
��� ��
����D��.�����2�����	�����������9	����+����	-���#��� ��
/�����������0������� ������F���I���
����D��.������
 �
�����������������9	���8		����
�����	��/������������
�
	�3�	��
�� �
���%������%��

��.���/���
���������D��.�����"
���J� ���-��
9	����+��������������/�����+�	���������
 �
����
�	�����		���������,��	����!
���������-������
"����-��	��3�&��J

��	������
��#

�����	�����.���/� ��

���������� ������F���I���
������
�	�����		�������� �
.������
����������������
���
������
����������	��9	 ����
#����	�!��	��
��#

����L�/������������
	�3�	��
���

���
������
����������	�%��

� �
���"
�	���������
��	������8�����#
����������
�
	�����O./?��
���
	�
�������
�	����	��#

�����
����
���-����
���
�
���(:����	
�%��� *��
���������		�	
��
����������������������������8�,��� ���
8�,�����	�J���
	 �



Thank You To:  
 

Guymon Homemakers ���
����
����	
���������
�	�������
������
������ �
�
Early Risers - �
���
	
��	
�����%����'����	�
��		����������	��	
���B�����������������������
������
	�#�
�����IF��	���������	���
������	��
������&����
�	�����
�8
�	����	�J���
	 �
�
Adams Homemakers ���
���
	�����	
�����
(:����%���*��
������
	������	����
	�
��	
�����
�
�	����	��#

�����
�������-����	���
�
��	
�
(:����	
�%��� *�
�

�
Can’t Weight To  

Walk Project 
����
����������������������	�����
���

�����
�����
���������
�������	
�
�	������H��0����������	
��4
��
�
�	������������
��������	�����
���
������
�J��	���������
�����>?A7@
AAA�FF/F ���
���Your rewardD�����������������	��
�
����	��
�H�
�

�
From the Mansion To The Sod House 
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Up-Coming Meetings  
On The Calendar 
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Leader Lessons for 2008 
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Another “Thank You” 
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OHCE HISTORY 
 

From the history items sent in, we will include pictures or articles from the past in future newslet-
ters.  If your group didn’t submit items for the State Project, you can still submit items to the of-
fice for inclusion in up-coming newsletters.  This article is from The Hooker Advance, May 4, 
1989. 
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A Father’s Touch 
by Alexandra Webb 
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To all fathers---Have a Happy Father’s Day! 
June 17, 2007 


